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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe
Nazwa przedmiotu Higiena i organizacja zycia rodzinnego
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Hygiene and organization of family life
Kierunek studiéw nauki o rodzinie
Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie) I
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki teologiczne
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna ‘ dr Katarzyna Zielinska-Krdl

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)
wyktad 30 \ 2

Wymagania wstepne | W1 - Wiedza z zakresu psychologii matzeristwa i rodziny, teologii
matzenstwa i rodziny, socjologii matzenstwa i rodziny oraz biologiczno-
medycznych i moralnych podstaw metod planowania rodziny

1. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 - Pozyskanie przez studentéw wiedzy dotyczacej higieny fizycznej, psychicznej i duchowej
C2 - Nabycie umiejetnosci przekazywania tresci z zakresu organizacji zycia rodzinnego

C3 - Gotowos¢ ksztattowania prawidtowych postaw w zakresie higieny i organizacji zycia
rodzinnego

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
W_01 Student odrdznia i charakteryzuje elementy higieny fizycznej, K_W02

psychicznej i duchowej, zna metody identyfikujgce zakres
poszczegdlnych typow higieny

wW_02 Zna sposoby postepowania i instytucje wspierajgce K_WO04; K_W07
organizacje zycia rodzinnego zgodnego z zasadami fizycznej,
psychicznej i duchowej higieny w sytuacjach codziennych,
Swigtecznych i szczegdlnych

W_03 Ma interdyscyplinarng wiedze na temat higieny i organizacji K_W10
zycia rodzinnego z uwzglednieniem mtodszych i starszych
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cztonkdw rodziny w rozmaitych okresach zycia i wydarzeniach
rodzinnych
UMIEJETNOSCI
U o1 Umie pozyskaé i zastosowac interdyscyplinarng wiedze do K_U01; K_U03;
przedstawienia ztozonej sytuacji rodzin, ich sukceséw i
porazek w dziedzinie higieny i organizacji zycia rodzinnego
U 02 Potrafi podjg¢ kompetentng konwersacje z innymi studentami, | K_U04; K_UQ5
specjalistami nauk o rodzinie i cztonkami rodzin na temat
higieny i organizacji zycia rodzinnego
u_10 Potrafi przygotowad prezentacje wybranego zagadnienia K_U06; K_U10
mogaca stuzyc jego przysztej pracy zawodowej z rodzinami z
uwzglednieniem slajdow przedstawiajgcych wybrane tresci/
kluczowe stowa opracowanego zagadnienia w jezyku obcym.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Jest gotdw do analizy sytuacji rodzinnej umozliwiajgcej ocene | K_K01; K_K02
higieny i organizacji zycia rodzinnego, sformutowania
prawidtowych wskazéwek, propozycji naprawy i doskonalenia
zachowan poszczegdlnych cztonkdéw, pozyskania i docenienia
specjalistycznej wiedzy w tej dziedzinie
K_02 Jest gotdw do uzasadnienia stusznosci dziatan na rzecz rodzini | K_K03
podjecia kontaktu pomocnego
K_03 Docenia potrzebe troski o rodzine, zaréwno w ekonomicznym, | K_K05; K_K06
jak i etycznym wymiarze i gotow jest podjgc starania majace
na celu ksztattowanie prawidtowych postaw w tym wymiarze
Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe
1. Higiena fizyczna, psychiczna
2. Higiena zycia duchowego
3. Komunikacja w rodzinie
4. Organizacja zycia rodzinnego (etapy rodziny)
5. Organizacja czasu w rodzinie - codziennosc¢ i $wieta
6. Obowigzki domowe i czas wolny w rodzinie
7. Puste gniazdo — nowe zycie matzensko rodzicielskie
8. Higiena i organizacja zycia rodzinnego w czasie choroby, Smierci, zatoby
9. Pracaiobowiazki a relacje rodzinne
10. Ekonomia gospodarstwa domowego
11. Wspdtczesne wyzwania wobec rodziny — uzaleznienia cywilizacyjne, pracoholizm, animozja
wartosci
12. Samotnos¢ w rodzinie
13. Wybrane problemy rodziny — bezdzietnos¢, niepetnosprawnos¢, bezrobocie, migracja
V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01 Wyktad konwersatoryjny Obecnos¢ Lista obecnosci
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W_02 Wyktad konwencjonalny Egzamin Protokot z ocenami
koncowymi

VL. Kryteria oceny, wagi...

Egzamin z treéci wyktadu oraz zalecanej literatury - 100%.

Ocena bardzo dobra - Wystawiana jest studentowi, ktéry nie opuszcza zaje¢ powyzej 1-2, nie ma
nieusprawiedliwionych nieobecnosci, wykazuje duzg, petng zaangazowania aktywnos¢ podczas
konwersacji. Na przeprowadzonym z tresci wyktadow egzaminie jego pozytywne odpowiedzi siegajg
90-100%.

Ocena dobra - Wystawiana jest studentowi, ktéry uczestniczy w wyznaczonej liczbie zajec i nie ma
nieusprawiedliwionych nieobecnosci, jest aktywny podczas konwersacji. Na przeprowadzonym
egzaminie pozytywne odpowiedzi studenta siegajg 70-89%.

Ocena dostateczna — Wystawiana jest studentowi w sytuacji opuszczenia 3-4 zaje¢ bez
usprawiedliwienia, jego aktywnos$¢ podczas konwersacji jest niewielka. Zweryfikowana egzaminem
wiedza siega 51-69%

Ocena niedostateczna — Wystawiana jest w nastepujacych przypadkach: nieusprawiedliwionej
nieobecnosci na wiecej niz 4 zajeciach. Braku aktywnosci na zajeciach lub catkowicie niepoprawnych
wypowiedziach podczas konwersacji. Sprawdzona w trakcie egzaminu wiedza to mniej niz 51 %
przedstawionych tresci.

VII. Obcigzenie pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30
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