Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

KARTA PRZEDMIOTU
. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Biologiczno-medyczne i moralne podstawy
metod planowania rodziny

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Biological, medical and moral basics of family
planning methods

Kierunek studiow nauki o rodzinie

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) I

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina nauki teologiczne/ nauki medyczne

Jezyk wyktadowy polski

‘ Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna ‘ Dr hab. Urszula Dudziak, prof. KUL

Forma zajec Liczba godzin semestr

Punkty ECTS

wyktad 30 v

2

Wymagania wstepne | W1 - Wiedza z zakresy teologii moralnej i bioetyki
W2 - Wiedza z zakresu teologii matzenstwa i rodziny

W3 - Wiedza z zakresu psychologii matzenstwa i rodziny

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

uwarunkowan i zasad moralnych w dziedzinie przekazywania zycia

C1 - Przekazanie wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii ptodnosci jej neurohormonalnych

C2 - Nauczenie zasad stosowania Metody Multiple-Index w okresach szczegdlnych

z osobami szukajagcymi poradnictwa w tym zakresie

C3 - Formowanie postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa i gotowosci kontaktu pomocnego

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
W_01 Po skoriczonych zajeciach Student potrafi: K_wo03
- definiowaé podstawowe pojecia zwigzane z planowaniem
rodziny, wyjasnic fizjologie ptodnosci i jej uwarunkowania
W_02 - poréwnac metody rozpoznawania ptodnosci z antykoncepcja | K_WO05; K_W02
i dziataniem srodkdéw poronnych
W_03 - wykazad sie interdyscyplinarng wiedzg nieodzowng w K_W01; K_W10

wychowaniu do odpowiedzialnosci prokreacyjnej
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UMIEJETNOSCI

U o1 - poda¢ zasady interpretacji cykli w okresach typowych
i szczegodlnych, zarowno w indywidualnej rozmowie z konkretng
osobg, jak i dla szerszego zespotu stuchaczy

K_U01; K_U09

U 02 - klarownie wypowiadac sie na temat biologicznych i moralnych | K_U03; K_U04;

aspektow metod planowania rodziny, odwotujac sie takze do K_U05; K_U06
literatury obcojezyczne;j.
U 03 - wskazac na postepowanie zgodne i niezgodne z normami K_Uuo1
moralnym regulujgcymi zachowania prokreacyjne K_U03
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 - jest wrazliwy na: problemy zwigzane z rozpoznawaniem K_Ko01

ptodnosci, trudnosci prokreacyjne i przezycia okresu
menopauzy i andropenii

K_02 - wyraza gotowos¢ nawigzania kontaktu pomocnego z osobami
uczacymi sie interpretacji wskaznikéw ptodnosci w okresach
szczegblnych, prawidtowo ocenia i dobiera zrédta
przedstawianych zagadnien

K_KO6; K_K02; K_K03

K_03 - jest gotowy na uzasadnienie innym stusznosci zasad moralnych | K_K01; K_KO5
regulujacych zachowania seksualne i prokreacyjne wymieniajgc | K_K06
nazwy norm w jezyku polskim i obcym.

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

1. Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ przejawem zdrowia cztowieka i rodziny
2.0dpowiedzialne rodzicielstwo. Zasady moralne w przekazywaniu zycia ludzkiego
3. Polscy obroncy zycia - prezentacja

. Anatomia uktadu ptciowego mezczyzny i kobiety.

. Fizjologia ptodnosci mezczyzny i kobiety

. Neurohormonalne uwarunkowania ludzkiej ptodnosci

. Okres poporodowy, cykle poporodowe, okres premenopauzy

. Mozliwe zaktécenia cyklu w wyniku antykoncepcji hormonalnej

. Zasady interpretacji wskaznikow w okresach szczegdélnych

10. Przydatnos$é rozpoznawania ptodnosci w diagnostyce prawidtowosci i zaburzen
11. Przydatnosé MRP w podjeciu opieki prekoncepcyjnej i prenatalnej

13. Planowanie rodziny szansg czy zagrozeniem kobiety

14. Zagrozenia prokreacyjnej funkcji rodziny

O 00 N O Ul

V. Metody realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01 Wyktad konwencjonalny Egzamin w formie testu Ocena punktowa/
poprzedzony scenkg protokot ze stopniem
problemowg
wW_02 Wyktad z Egzamin w formie testu Ocena/protokot
prezentacjg/filmem
W_03 Wyktad konwersatoryjny jw. jow.

UMIEJETNOSCI
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U 01 Wyktad z elementami Interpretacja kart cykli Ocena punktowa/
U 02 warsztatu nietypowych oraz w protokot ze stopniem
U 03 w okresach szczegdlnych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Wyktad konwersatoryjny z Ocena aktywnosci i Lista obecnosci z oceng
prezentacja przygotowanej prezentacji z | aktywnosci +;- i stopniem
tytutem, stowami za prezentacje
kluczowymi i wnioskiem w
jezyku konferencyjnym
K_02 Wyktad z elementami jow. jw.
K_03 warsztatu
VL. Kryteria oceny, wagi...

Obecnos¢ (13/15), aktywnos$¢ na zajeciach z prezentacjg (20%); Ocena z testu (40%); Ocena z
interpretacji kart (40%).

VII. Obcigzenie pracy studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30

VIIL. Literatura

Literatura podstawowa

1. Dudziak U., Biologiczno-medyczne podstawy duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin.
Refleksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, Red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013.
2. Rozpoznawanie ptodnosci. Materiaty edukacyjne dla nauczycieli NPR, pracownikéw stuzby
zdrowia oraz zainteresowanych zdrowiem prokreacyjnym. Podrecznik. Red. M. Troszynski,
Warszawa 2009.

3. Ptodnosc¢ i planowanie rodziny. Kompendium dla pracownikéw stuzby zdrowia oraz dla
instruktoréw poradnictwa rodzinnego, Red. Z. Szymanski. Szczecin 2004.

4. Naturalne planowanie rodziny, Red. A. Samo¢, Gdansk 1991.

5. Naturalne planowanie rodziny — zeszyt ¢wiczen, Gdarnsk 2003.

6. Encykliki:

Pawet VI, Humanae vitae, Rzym 25 lipca 1968;

Jan Pawet ll, Veritatis splendor, Rzym 6 sierpnia 1993;

Jan Pawet ll, Evangelium vitae, Rzym 25 marca 1995.

7. Jan Pawet I, Adhortacja Familiaris consortio, Rzym 22 listopada 1981.

Literatura uzupetniajaca

1. Dudziak U., Mitos¢, matzenstwo i co dalej, Czestochowa 2001.

2. Dudziak U., Naturalne planowanie rodziny integralng czescig nauk o rodzinie. Red. G. Koszatka, M.
Stopikowska. Gdansk 2007 s. 197-215.

3. Katolik a planowanie rodziny, Krakéw 1984,

4. Kramarek T., Rozpoznawanie okresowej ptodnosci matzeristwa. Metoda objawowo-termiczna,
2003.

5. Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych. Red. W. Wieczorek i in.
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Lublin 2008.

6. Naturalne planowanie rodziny — wybrane zagadnienia, Red. U. Dudziak, A. Deluga, Szczecinek
2006.

Inne pomoce dydaktyczne:

Folie z kartami cyklu, prezentacje w Powerpoint, ptyty DVD z zasadami rozpoznawania ptodnosci.




