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Nazwa przedmiotu

Psychologia matzenstwa i rodziny

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychology of marriage and family

Kierunek studiéw

Nauki o rodzinie

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie)

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Psychologia
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Dr hab. Urszula Dudziak, prof. KUL

Forma zajec (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin

semestr Punkty ECTS

wyktad 30

Wymagania wstepne

Orientacja w podstawowych zagadnieniach psychologii ogdlnej
i wychowania do zycia w rodzinie

1. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 - Uzyskanie przez studentow wiedzy psychologicznej o: - dojrzatosci do zawarcia
matzenstwa, - zasadach wyboru wspétmatzonka, - mitosci matzenskiej i wiezi rodzinnej,

- wzajemnych relacjach matzonkéw.

C2 — Nabycie umiejetnosci oceny dojrzatosci do matzenistwa, identyfikacji etapow rozwoju

zdolnosci do mitosci i sposobow jej wyrazania oraz dzielenia sie wiedzg z osobami
przygotowujgcymi sie do matzenistwa i zyjgcymi w rodzinie.

C3 — Formowanie postawy gotowosci nawigzywania kontaktu pomocnego. Nabycie
kompetencji przydatnych w realizacji blizszego i bezposredniego przygotowania do
matzenstwa oraz poradnictwa matzenisko-rodzinnego.
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1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
W_01 Po skonczonych zajeciach Student zna: K_Wo01
- zasady wyboru wspotmatzonka i oceny dojrzatosci do
matzenstwa
W_02 - réznice miedzy ptciami i sposoby wyrazania mitosci K_W02; K_WO05
W_03 - psychologiczne uwarunkowania powodzenia matzenstwa K_W02; K_WO05
UMIEJETNOSCI
U o1 Po skonczonych zajeciach uczen umie: K_U01
- oceni¢ dojrzatos¢ do matzenstwa i motywy jego zawierania
U 02 - identyfikowa¢ etapy rozwoju zdolnosci do mitosci i rozpoznac K_U02
gtéwny z jezykdw mitosci testowanych oséb
u_03 - dzieli¢ sie pozyskang wiedzg z zakresu psychologii matzenstwa | K_UO05
i rodziny
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01 Po skonczonych zajeciach Student wyraza: K_KO03
- postawe gotowosci wspierania osob przygotowujgcych sie do
matzenstwa
K_02 - chec jednoznacznego, zgodnego z normami moralnymi K_Ko04
wychowania do zycia w rodzinie
K_03 - wrazliwos¢ na problemy matzonkdéw-rodzicow i troske o K_K02
prawidtowe rozwigzywanie konfliktéw i trudnosci

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

- Definicje, typologie i dotychczasowy stan badan nad matzenstwem i rodzing
- Psychologia réznic ptciowych

- Dojrzatos¢ do zawarcia matzenstwa i zasady wyboru wspdétmatzonka

- Motywacje zawarcia zwigzku matzenskiego

- Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku matzenskiego

- Mitos¢, etapy jej rozwoju i sposoby wyrazania

- Komunikacja i wiez matzenska

- Edukacja seksualna a wychowanie do zycia w rodzinie

- Wspotzycie seksualne

- Czynniki powodzenia matzenistwa

- Wzajemne relacje matzonkdéw, zaspokajanie potrzeb, realizowanie wartosci
- Konflikty i ich rozwigzywanie

- Pomoc psychologiczna rodzinie w sytuacjach trudnych i kryzysowych

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 | Wyktad konwersatoryjny Egzamin ‘ Protokoét z ocenami
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z prezentacjg

W_02 Wyktad z elementami Egzamin Protokét z ocenami
warsztatu
W_03 Wyktad konwencjonalny Egzamin Protokét z ocenami
UMIEJETNOSCI
U o1 Analiza przyktadu Pytania i odpowiedzi Ocena aktywnosci

i prawidtowosci
wypowiedzi (+)

U 02 Praca w grupach Przedstawienie rezultatow Lista zredagowanych
pracy poszczegélnych grup rezultatow

U 03 Prezentacje studentow Merytoryczna i formalna Pliki z prezentacja
ocena prezentacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Krotkie prelekcje do Ocena prezentacji Pliki z prezentacja
narzeczonych

K_02 Scenki z lekcji WDZ Konspekt lekcji Pliki z konspektem

K_03 Scenki z Poradni Rodzinnej | Konspekt spotkania Pliki z konspektem
w poradni

VI. Kryteria oceny, wagi...

Obecnosé i aktywnos$¢ na wyktadach - 10%; Merytoryczna i formalna ocena
prezentacji/konspektéw — 30%; Egzamin odzwierciedlajgcy wiadomosci z wyktadéw — 60%

OCENA BARDZO DOBRA

Student nie ma nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach, chetnie angazuje sie w elementy
konwersacyjne i warsztatowe, jego wypowiedzi sg prawidtowe i wiele wnoszgce w prace grupy.
Przygotowuje wartosciowa (zaréwno pod wzgledem tresci, jak i formy) prezentacje na wybrany
temat/konspekt lekcji lub spotkania w Poradni. Udziela 100-90% prawidtowych odpowiedzi podczas
egzaminu.

OCENA DOBRA

Student jest aktywny podczas warsztatowych elementéw wyktadu, udziela prawidtowych
odpowiedzi, przygotowuje prezentacje/konspekt z niewielkimi mankamentami dotyczgcymi formy
czy niepetnej tresci. W egzaminie pisemnym uzyskuje przynajmniej 70% mozliwych punktéw.

OCENA DOSTATECZNA

Student niezbyt chetnie uczestniczy w proponowanych aktywizacjach i udziela niewiele poprawnych
odpowiedzi. Jego konspekt/prezentacja jest mato staranna i zawiera braki merytoryczne, badz
formalne. Podczas egzaminu udziela przynajmniej 60% poprawnych odpowiedzi.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Student opuszcza wyktady mato angazuje sie w ich cze$¢ zwigzang z aktywizacjg, nie przygotowuje
wcale zadanej prezentacji/konspektu lub robi to w sposdb niedbaty i niepoprawny pod wzgledem
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tresci i/lub formy. Podczas pisemnego egzaminu poprawnie odpowiada na mniej niz 60% mozliwych
odpowiedzi.

Obcigzenie pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30
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