Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Profilaktyka choréb cywilizacyjnych w wybranych
kulturach i religiach

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Prevention of noncommunicable diseases in
selected cultures and religions

Kierunek studiow Nauki o rodzinie

Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie) I

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne

Dyscyplina Nauki o zdrowiu

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna ‘ Dr n. o zdr. Joanna Zotnierz

Forma zajeé(katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)

konwersatorium 30 | 4

Wymagania wstepne W1 Ogdlna wiedza na temat profilaktyki i ochrony zdrowia
W2 Ogélna wiedza na temat najczesciej wystepujgcych problemoéw
zdrowotnych cztowieka

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 - przedstawienie etiologii najczesciej wystepujacych chordb cywilizacyjnych i ich zwigzkow ze
stylem zycia cztowieka oraz kontekstem kulturowo-spotecznym i religijnym

C2 - ukazanie sposobdéw przeciwdziatania najbardziej rozpowszechnionym zaburzeniom zdrowotnym
cztowieka

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
W_01 Student zna i rozumie role profilaktyki zaburzen zdrowotnych, K_Wo04

oraz udziat w niej matzenstwa i rodziny oraz innych instytucji
zycia spoteczno-kulturowo-politycznego

W_02 Student zna i rozumie szanse i zagrozenia dla zdrowia, majgce K_W05
zwigzek z funkcjonowaniem cztowieka w matzenstwie i rodzinie
oraz szerszym kregu kulturowo-spotecznym, z uwzglednieniem
perspektywy religijnej, prawnej, cywilizacyjnej, historycznej,
socjologicznej, etycznej, ideologicznej, psychologicznej i
pedagogicznej

UMIEJETNOSCI

U 01 Student potrafi wtasciwie dobrac i wykorzystac zrédta oraz K_U03
informacje z nich pochodzace, dokona¢ ich oceny, krytycznej
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analizy i syntezy tych informacji w zakresie analizowanych lub
badanych problemoéw w celu promocji zdrowia matzenstwa i
rodziny, poszczegélnych jej cztonkdw i catych spoteczenstw

U 02 Student potrafi przedstawié, dyskutowaé, argumentowac i
oceniac rézne stanowiska na temat skutecznosci oraz
etycznych, religijnych, politycznych, prawnych, pedagogicznych,
psychologicznych, spotecznych, kulturowych i ekonomicznych
konsekwencjach réznych sposobéw wspomagania zdrowia
matzenstwa i rodziny, ich cztonkéw i catych spoteczeristw

K_U05

U 03 Student, z uwzglednieniem z réznych perspektyw naukowych,
potrafi sporzadzi¢ indywidualnie i zespotowo program pomocy
rodzinie w sytuacji trudnej lub jej cztonkom

K_U07
K_ U09

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K 01 Student jest gotédw do uzasadnienia znaczenia wiedzy o zdrowiu
cztowieka w kontekscie funkcjonowania w relacjach
spotecznych oraz jest gotéw do uzasadnienia potrzeby
zaangazowania oraz inicjowania dziatania na rzecz srodowiska
spotecznego, jakim jest matzenstwo i rodzina i jej cztonkowie w
ramach zajec praktycznych

K_ K02
K_ K03
K_ K04

K_02 Student jest gotow do uzasadnienia potrzeby ekonomicznego
myslenia i dziatania rodziny lub jej cztonkdéw dla ich
prawidtowego funkcjonowania oraz jest gotéw do uzasadnienia
koniecznos$ci przestrzegania zasad etyki zawodowej

K_ K05
K_ K06

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

e Pojecie zdrowia i choroby oraz ich kontekst spoteczno-kulturowy.

e Rolaiznaczenie wtasnego zaangazowania, wptywu blizszego i dalszego otoczenia
spotecznego oraz edukacji zdrowotnej formalnej i nieformalnej na zdrowie cztowieka.

e Profilaktyka w chorobach ukfadu oddechowego, pokarmowego, krazenia, oraz w chorobach
nowotworowych oraz chorobach i zaburzeniach psychicznych.

e Edukacja zdrowotna w rodzinie, szkole i mediach.

e Woybrane organizacje i instytucje odpowiedzialne za promocje zdrowia i profilaktyke oraz ich
dziatalnosé.

o Kontekst spoteczno-religijnych zdrowia cztowieka: stosunek do zdrowia i zycia w wybranych
religiach; szanse i zagrozenia spoteczne w kontekscie ochrony zdrowia.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 Wyktad konwersatoryjny Ocena zaangazowania w Karta zaangazowania
dyskusje
W_02 Wyktad konwersatoryjny Ocena zaangazowania w Karta zaangazowania
dyskusje
UMIEJETNOSCI
U 01 Prezentacja multimedialna | Plik z prezentacja Plik z prezentacja
U _02 Prezentacja multimedialna | Plik z prezentacja Plik z prezentacja
U _03 Metoda projektu Projekt Projekt

KOMPETENCJE SPOtECZNE
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K_01 Dyskusja Ocena zaangazowania w Karta zaangazowania
dyskusje
K_02 Dyskusja Ocena zaangazowania w Karta zaangazowania
dyskusje
VI. Kryteria oceny, wagi

Ocena koncowa jest srednig wazong ocen z zaliczenia zajec:
prezentacja multimedialna - 40%,

projekt - 40%.

obecnosc¢ i aktywnos¢ 20%.

Kryteria oceny:

2 ( niedostateczna) ponizej 50% wymagan

3 ( dostateczna) 51-60% wymagan

3,5 (dostateczna plus ) 61-70% wymagan

4 (dobra) 71-80% wymagan

4,5 (dobry plus) wymagan 81-90% wymagan
5 (bardzo dobra) 91-100% wymagan

Stopien posiadania kompetencji spotecznych oceniany wg skali: niewielki (2.0 — 2,5),
podstawowy, (3.0 - 3,5), sredni (4.0 —4,5), wysoki (5,0 i ponad 5.00)
VII. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 90
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