Zatqcznik nr 5

KARTA PRZEDMIOTU

(N Dane podstawowe
Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc medyczna z elementami
pielegniarstwa
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Medical first aid with nursing elements
Kierunek studidow lekarski
Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki medyczne
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | prof. dr. hab. Stawomir Rudzki

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)

wyktad 15 I 2

konwersatorium

¢éwiczenia 20 I

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne | -

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 — zdobycie wiedzy z zakresu: rozpoznawania stanéw nagtego zagrozenia zycia, wykonywania
podstawowych czynnosci resuscytacyjnych (BLS) wedtug Wytycznych resuscytacji 2021 ERC,
stosowania automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych (AED), zasad oceny podstawowych
funkcji zyciowych, opieki i pielegnacji chorego nieprzytomnego, zasad transportu poszkodowanych.
C2 — zdobycie umiejetnosci: rozpoznawania stanu bezposredniego zagrozenia zycia (zatrzymanie
krgzenia, niewydolno$s¢ oddechowa, stany nieprzytomnosci), prawidtowego wykonywania
resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO) z uzyciem AED w warunkach przedszpitalnych,
udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia (zatrucie, oparzenie, udar cieplny,
odmrozenie, ukaszenie, porazenie prgdem lub piorunem, krwotok), zaopatrywania ran, ztaman i
innych obrazen.

C3 - zdobycie umiejetnosci wykonania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych u chorych oraz
opatrywania réznych okolic ciata.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
W_01 Zna aktualne wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej F.W7.
ERC noworodkéw, dzieci i dorostych

UMIEJETNOSCI

U 01 | Umie rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia | E.U14.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia oraz dokonuje K.5.
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K_02 podejmuje dziatania wobec pacjenta w oparciu o zasady K.4.
etyczne, ze Swiadomoscig spotecznych uwarunkowan i
ograniczen wynikajgcych z choroby

K_03 propaguje zachowania prozdrowotne K.6.

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady:

1. Ogodlne zasady postepowania na miejscu wypadku. tancuch ratunkowy. taricuch przezycia.
Zasady bezpieczenstwa ratujgcego i ratowanego.

2. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa oséb dorostych wedtug wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC) 2021.

3. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dzieci wedtug wytycznych Europejskiej Rady Resuscy-
tacji (ERC) 2021.

4. Automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

5. Niedroznos$¢ drég oddechowych spowodowana ciatem obcym. Rozpoznanie. Pierwsza po-
moc.

6. Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata. Zasady postepowania w ciezkich krwawieniach zagra-
zajacych zyciu.

7. Zasady unieruchamiania ztaman kosci dtugich. Postepowanie w skreceniach lub zwichnie-
ciach.

8. Obrazenia spowodowane czynnikami fizycznymi: toniecie.

9. Obrazenia spowodowane czynnikami fizycznymi: przegrzanie, wychtodzenie.

10. Obrazenia spowodowane czynnikami fizycznymi: oparzenie, odmrozenie.

11. Obrazenia spowodowane czynnikami fizycznymi: porazenie pragdem elektrycznym i pioru-
nem.

12. Obrazenia spowodowane czynnikami fizycznymi: ukgszenie, uzadlenie, pogryzienie.

13. Zatrucia — rozpoznanie, pierwsza pomoc.

14. Udar - rozpoznanie, pierwsza pomoc. Skale oceny pacjenta z udarem.

15. Wstrzas - rozpoznanie, pierwsza pomoc. Pozycja przeciwwstrzgsowa.

Cwiczenia:

1. Rozpoznanie sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu cztowieka. Przyczyny i mechanizmy na-
gtego zatrzymania krazenia (NZK). Ogdlne zasady postepowania na miejscu wypadku. Powia-
damianie stuzb ratunkowych.

2. Poszkodowany nieprzytomny — przyczyny, zasady udzielania pierwszej pomocy. Zabezpiecze-
nie droznosci drég oddechowych, pozycja bezpieczna.

3. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u osob dorostych.
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4. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dzieci.

5. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci z uzyciem Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AED).

6. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci w sytuacjach szczegdlnych:
kobieta ciezarna, podtopienie, zatrucia, hipotermia, hipertermia, porazenie pragdem i pioru-
nem, wstrzas.

7. Ciato obce w drogach oddechowych u osoby dorostej i dziecka. Rozpoznanie. Pierwsza po-
moc.

8. Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata: rany, krwawienia. Pierwsza pomoc w przegrzaniu,
wychtodzeniu, oparzeniu, odmrozeniu, porazeniu pragdem i piorunem, wstrzgsie.

9. Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata: glowy, kregostupa, klatki piersiowej, brzucha, miedni-
cy, koiczyn. Rany, ztamania, skrecenia, zwichniecia.

10. Pierwsza pomoc na miejscu wypadku komunikacyjnego. Chwyt Rauteka. Sposoby wycigga-
nia, wynoszenia i transportowania rannych. Pierwsza pomoc w przypadku NZK, obrazen.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01 wyktad konwencjonalny egzamin pisemny uzupetniony i oceniony
egzamin
UMIEJETNOSCI
U o1 ¢wiczenia praktyczne sprawdzenie umiejetnosci karta oceny
obserwacja uczestniczaca praktycznych, ocena 360°
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- obserwacja uczestniczaca ocena 360° karta oceny
K_03 metoda problemowa,
dyskusja, praca w grupach
w réznych rolach
VI. Kryteria oceny, wagi...
Ocena Kryteria oceny
bardzo dobra (5) student realizuje zaktadane efekty wykazuje znajomos¢ tresci

uczenia sie w stopniu bardzo dobrym ksztatcenia na poziomie 94-100 %

ponad dobra (4,5)

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 85-93 %

student realizuje zaktadane efekty
uczenia sie w stopniu ponad dobrym

dobra (4) student realizuje zaktadane efekty wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia sie w stopniu dobrym ksztatcenia na poziomie 76-84%
dosc dobra (3,5) student realizuje zaktadane efekty wykazuje znajomos¢ tresci

uczenia sie w stopniu dos¢ dobrym ksztatcenia na poziomie 68-75%

dostateczna (3)

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60-67%

student realizuje zaktadane efekty
uczenia sie w stopniu dostatecznym

niedostateczna (2)

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie ponizej 60%

student realizuje zaktadane efekty
uczenia sie w stopniu niedostatecznym




VILI. Obcigzenie praca studenta
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Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

35

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

15

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Wytyczne resuscytacji 2021 ERC - www.prc.krakow.pl
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Literatura uzupetniajaca
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2. P. Guta, W. Machata. Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata. PZWL, Warszawa, 2021.




