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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

Nazwa przedmiotu

Psychologia zdrowia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Health psychology

Kierunek studiéw

Pielegniarstwo

Poziom studiéw (I, I, jednolite magisterskie) Il stopnia
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki o zdrowiu
Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | dr Pawet Kot

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 10 Il )
¢wiczenia 10 Il

Wymagania wstepne

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstaw psychologii.

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1. Zapoznanie studentéw z podstawowg i wspotczesng wiedzg z zakresu psychologii zdrowia.

2. Zapoznanie z
somatopsychiczne.

podstawami

modelami

ujmujgcymi  zaleznosci psychosomatyczne i

3. Rozwijanie umiejetnos¢ identyfikowania zwigzku pomiedzy mechanizmami psychologicznymi (w
tym stresu) a zdrowiem somatycznym.

4. Przestawienie form i metod wsparcia spotecznego i psychologicznego udzielanego osobom

chorym somatycznie.

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odn|§5|en|e do efektu
kierunkowego
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

wW_01 modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia; AW1

W_02 znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu | A.W2
i chorobie;

W_03 teorie stresu psychologicznego, zaleznos$ci miedzy stresem a A.W3
stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty
zdrowia;

W_04 podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan A.W4
optymalnego stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne
uwarunkowane chorobg;

W_05 procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekig chorobg i A.W5
uwarunkowania tych proceséw.




Dla cyklu ksztafcenia 2020/2021 (rok ak. 2021/2022)  Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

U o1 wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w AUl
opiece nad osobg zdrowg i chorg;
U 02 wskazywac metody radzenia sobie ze stresem. A.U2
W zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH absolwent potrafi:
K 01 dokonywac krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan KS.1

wspotpracownikdw z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

K_02 ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za realizowane $wiadczenia KS.5
zdrowotne.
Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Psychologii zdrowia - wspdtczesnosé i historia,

Przedmiot psychologii zdrowia,

Definicje i koncepcje zdrowia,

Gtéwne zadania psychologii zdrowia.

Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia.

Podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i podejscie
patogenetyczne uwarunkowane chorobg

Psychospoteczne czynniki warunkujgce zdrowie

Psychologiczne mechanizmy choréb i dysfunkcji somatycznych.

Wzajemne relacje pacjent-personel medyczny, ich rola w procesie leczenia

Ryzyko wypalenia zawodowego

Wspotpraca interdyscyplinarna wspétpracownikéw z poszanowaniem réznic swiatopogladowych i
kulturowych

Odpowiedzialnos¢ za realizowane swiadczenia zdrowotne

Teorie stresu psychologicznego,

Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego

Metody radzenia sobie ze stresem

Procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlektg chorobg i uwarunkowania tych procesow
Wsparcie spoteczne i psychologiczne w opiece nad osobg zdrowg i chorg

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01
W_02 . . . . . . .
W_O3 Wyktad konwencjonalny Kolokwium/Zaliczenie Uzupetniony i oceniony
= pisemne Test
W_04
W_05
UMIEJETNOSCI
U o1 burza mdzgow opracowanie okreslonych karta oceny pracy w
zagadnien w grupie i ich grupie
u_o02
krytyczna ocena

KOMPETENCJE SPOtECZNE
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K01 dyskusja zo_:II(c;r: zaangazowania w Oceniony udziat
K_02 ¥ ) merytoryczny w dyskusji
VL. Kryteria oceny, wagi...
Cwiczenia:

80% obecnosci na zajeciach

Aktywnos¢ w czasie pracy metodami aktywizujgcymi

Kolokwium - Osiggniecie wtasciwego przedziatu punktowego z testu wiedzy:
5,0 — powyzej 95%

4,5 - 94% - 85%

4,0-84% - 75%

3,5-74% - 65%

3,0-64%-51%

2,0 — ponizej 50 %

Wyktad:

Osiggniecie witasciwego przedziatu punktowego z testu wiedzy stanowigcego zaliczenie przedmiotu:
5,0 — powyzej 95%

4,5 - 94% - 85%

4,0-84% - 75%

3,5-74% - 65%

3,0-64%-51%

2,0 — ponizej 50 %

VII. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 20
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 10
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