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KUL - Uczelnia dostepna

Postaraj sie zdoby¢ ogdlne informacje na temat choroby. Stworz przestrzef, aby

student o swojej chorobie mogt cie poinformowac. Warto zadbac o to wczesniej,
niz nastapi zaostrzenie choroby badz zaskocza cie jej objawy.

Skoncentru;j sie na mocnych stronach studenta z chorobg przewlekta. Nie traktuj go
inaczej niz innych studentéw. Wymagaj od niego wiedzy, zaangazowania, zachecaj
do rozwoju, dostrzegaj jego trudnosci i wspieraj, gdy tego potrzebuje.

Choroby przewlekte maja swoja specyfike — objawy mogg sie utrzymywac badz wy-
cofywac. W zaleznosci od tego samopoczucie i mozliwosci studenta mogg ksztat-
towac sie réznie. Uwzglednij to w pracy z nim — obserwuj, pytaj, jak mozesz mu
poméc. Motywuj i okaz faktyczne zainteresowanie jego sprawami — pokaz mozliwe
rozwigzania, jesli przyjmuje postawe rezygnacji.

Dbaj o komfortowe Srodowisko uczenia sie — w zaleznosci od choroby rézne czyn-
niki moga nasilac jej objawy. Studenci z chorobami przewlektymi mogg by¢ nad-
wrazliwi na migajace Swiatto, zbyt dtugi czas zaje¢ bez regulamych przerw, izolacje
z powodu choroby.



Jesli jest to potrzebne, zaoferuj mozliwos¢ dostosowania formy zaje¢, zaliczen i eg-
zamindw, badz elastyczny w wyznaczaniu terminéw zaliczeh czy oddania prac.

Zadbaj o wsparcie réwiesnicze. Ustal ze studentem, czy chciatby, Zeby jego gru-
pa wiedziata o jego chorobie, mozliwych trudnosciach i oczekiwanych sposobach
wsparcia — tatwiej bedzie wtedy wspierac jego udziat w pracach i projektach gru-
powych.

Zadbaj o opieke i bezpieczenstwo studenta. Przebieg niektorych choréb przewle-
ktych moze by¢ trudny dla chorego i jego otoczenia, np. w przypadku epilepsji
moga pojawic sie napady z drgawkami i utrata Swiadomosci. Warto, aby przynaj-
mniej 1-2 osoby w grupie wiedziaty, ze student choruje i chciaty oraz umiaty mu
pomoc, gdy bedzie taka potrzeba.

Poinformuj studenta, Ze twoja wiedza o jego chorobie stuzy jedynie podjeciu wha-
Sciwych czynnodci w specyficznych dla choroby sytuacjach lub pozwala na reor-
ganizacje zajec czy ustalenie zasad, ktére specyfike choroby beda uwzgledniac
(np. potrzeba zmiany pozycji ciata przy chorobach narzadu ruchu czy kregostupa,
spozycia napoju lub pokarmu przy cukrzycy, chorobach nerek czy przyjecia leku
o okreslonej porze).

Poinformuj studenta o mozliwosciach wsparcia oferowanych przez uczelnie. Bedac
opiekunem roku, tutorem, buduj zaufanie, zadbaj o przestrzef, by student faktycz-
nie miat poczucie bycia wspieranym.

Istnieje wiele stowarzyszen, instytugji i innych organizacji dziatajacych na rzecz oséb
z okreslong chorobg przewlekta. Skorzystaj ze stron intemetowych tych organizadj,
skontaktuj sie — eksperci tych organizacji chetnie udzielajg wsparcia i pomocy.
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Studenci z chorobami przewleklymi mogg potrzebowa¢ indywidualnego wsparcia
akademickiego i personalnego (w zaleznodci od choroby). Moze je zaoferowac
opiekun roku, tutor lub inny student, ktéry przyjmie role tutora réwiesniczego.

We? udziat w szkoleniu na temat udzielania pierwszej pomocy. Dobrze, aby szko-
lenie obejmowato pomoc w najczedciej wystepujacych chorobach przewlektych.
To pozwoli ci zdoby¢ wiedze, umiejetnosci i poczuc sie pewniej w kontakcie
z osobg chorujaca.
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