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I. Dane podstawowe
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Nazwa przedmiotu

Hortiterapia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Hortitherapy

Kierunek studiow

architektura krajobrazu

Poziom studiéw (1, 1, jednolite magisterskie)

Il stopnia magisterskie

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne)

stacjonarne

Dyscyplina

architektura i urbanistyka, rolnictwo i
ogrodnictwo

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | dr inz. Ewa Mackos-lwaszko

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin

zamkniety ze stownika)

semestr Punkty ECTS

wykfad 15

konwersatorium

éwiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne ozdobnych

znajomos¢ zagadnien z zakresu biologii roslin oraz wiedza na temat roslin

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1. | Nabycie wiedzy dotyczacej historii i terminologii terapii ogrodniczej.

2 | Zapoznanie sie z zagadnieniami dotyczgcymi badan nad wptywem pracy w ogrodzie i kontaktu z

naturg na kondycje fizyczng i zdrowie psychiczne pacjentéow

3 | Nabycie wiedzy dotyczgcej stosowania roslin w hortiterapii z uwzglednieniem ich znaczenia

sensoryczne i funkcjonalnego w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjenta.

lll. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

. . Odniesienie do efektu
Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA
wW_01 Student objasnia zagadnienia dotyczace historii i terminologii K_Wo03
terapii ogrodniczej.
W_02 Ttumaczy wptyw roslin ozdobnych stosowanych w hortiterapii K_W01, K_W03,
na samopoczucie cztfowieka z uwzglednieniem ich znaczenia K_WO06, K_ W13
sensorycznego oraz funkcjonalnego zastosowanie
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W_03 Student wskazuje rosliny ozdobne stosowane w hortiterapii oraz K_WO01, K_W03,
wymienia i charakteryzuje ich szczegdlne wtasciwosci K_W10
sensoryczne przy tworzeniu programow terapii dla réznych grup
pacjentow

W_04 objasnia zagadnienia dotyczace badan nad wplywem pracy w K_W01, K_WO04,
ogrodzie i kontaktu z naturg na kondycje fizyczng i zdrowie K W10
psychiczne pacjentow B

UMIEJETNOSCI

U o1 Dobiera i wykorzystuje gatunki roslin stosowane w hortiterapiiz | K_U01, K_U04
uwzglednieniem ich znaczenia sensorycznego oraz
funkcjonalnego zastosowania

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_01 zna potrzebe doksztatcania i samodoskonalenia w zakresie terapii | K_KO1
ogrodniczej w celu doskonalenia umiejetnosci uzyskanych w
trakcie studiow

K_02 Docenia znaczenie roznorodnych interakcji zachodzacych K_KO05

pomiedzy cztowiekiem a roslinami terapeutycznymi.

IV. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Terapia ogrodowa i wptyw roslin na samopoczucie cztowieka. Zasady stosowania roslin ogrodniczych
w celu poprawy zycia innych. Zastosowanie wiedzy o roslinach ozdobnych w aspekcie potrzeb
terapeutycznych cztowieka. Bariery integracji spotecznej. Ogrodnictwo dla oséb niepetnosprawnych
fizycznie, osdb niewidomych i niedowidzacych. Kryteria doboru roslin do ogrodéw specjalnych.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Wyktad konwencjonalny zaliczenie pisemne sprawdzona pisemna praca
zaliczeniowa
wW_02 Wyktad konwencjonalny zaliczenie pisemne sprawdzona pisemna praca
zaliczeniowa
W_03 Wyktad konwencjonalny zaliczenie pisemne sprawdzona pisemna praca
zaliczeniowa
W_04 Wyktad konwencjonalny zaliczenie pisemne sprawdzona pisemna praca
zaliczeniowa
UMIEJETNOSCI
u o1 Dyskusja zaliczenie pisemne sprawdzona pisemna praca
zaliczeniowa
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K 01 Dyskusja zaliczenie pisemne sprawdzona pisemna praca
zaliczeniowa
K_02 Dyskusja zaliczenie pisemne sprawdzona pisemna praca

zaliczeniowa
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VI. Kryteria oceny, wagi

Na koricowa ocene z wyktadu skfada sie zaliczenie pisemne 100%

Kryteria oceniania prac na zaliczeniu pisemnym:
91 - 100% punktdéw z zaliczenia - ocena 5,0
81 - 90% punktéw z zaliczenia - ocena 4,5
71 - 80% punktow z zaliczenia - ocena 4,0
61 - 70% punktdw z zaliczenia - ocena 3,5
50 - 60% punktdw z zaliczenia - ocena 3,0

VIl. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 20
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15
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